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De | a lll posicié amb el primer dit, en
totes les cordes

Tocar en una corda 0-1-23 per escoltar

com sona la primera nota a la lll
posicio

Fer el canvi amb glissando pujant i
baixant. Escoltar bé I'afinacié

El polze rellisca i va en paral-lel amb
I'index SEMPRE!!!

TERCER
Prova 6

Amb els 4 dits col-locats a la corda,

desplagar-se amunt i avall sense perdre la

posicio de la ma
Gest polze

Sense arciamb arc

TERCER
Prova 2

Tocar una octava passant per totes
les notes pujant i baixant

Comengar amb una nota per arc,
dient els noms de les notes i els seus
“cognoms” (alteracions) en veu alta.

En totes les cordes

Intentar fer en un arc la pujada i en
un altre la baixada.

TERCER
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Pack de tres de Vibrato

1. Posar el dit a la corda i exercitar la
primera articulacio
(endavant i enrera, i amb rotacid)

2. Papallones enrera
Girar la ma cap enfora picant els artells
contra les clavilles

3. Canell contra la caixa i dits relaxats
picant a I'altra banda de I'instrument
(ma molt alta)

TERCER
1. La teranyina: Prova ]

amb dits diferents en les dues mans
mantenint els mateixos dits en una ma
pujant i baixant

2. Quatre policies i una pistola.
Els dits polzes han d’estar molt recte (oberts)

3. Quina pudor!

tapar-se el nas amb una ma i passar l'altre brag
pel davant i agafar-se la orella.

Baixar els bragos i fer-ho al revés

4. Complicar-se la vida.

Creuar els bragos, entrelligar els dits i posar a
prop de la cara i es senyala el dit que s’ha
d’aixecar

5. El mateix, creuant les mans desplagant un dit
i pessigar-se el nas amb els indexs.
Desfer el nus i quedar amb les puntes dels dits

TERCER
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Tocar harmonics

- amb el 4rt dit (al mig de la corda) i

- amb el 3rdit al seu lloc sense
apretar fent que soni I’harmonic

5 trucs per fer-los sonar

Tocar a prop del pont

Passar I'arc molt rapid

Molta pressié de l'atc

Arc inclinat (cerdes cap endins)
No martellé!
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A la meitat superior

Moviment fluid, enfora i endins de
I'avantbrag, mantenint el colze fix

Bon contacte amb la corda per
treure un bon so amb cada nota

TERCER
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Moviment pivotal d'una corda a
la del costat per fer el canvi el
més llis i pla possible

Pensar a dibuixar la lletra “C”
o girar la clau al pany

L'arc ha d’anar cap a la nova corda
mentre encara es toca la primera

TERCER
Prova 2

Notes separades i curtes a la
meitat del seu valor en un mateix
arc

Les negres es converteixen en
corxera i pausa de corxera

Les corxeres en semicorxera i
pausa de semicorxera

Poc arc per cada nota, amb pressio
de l'index

TERCER
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Tocar dues cordes a I'hora

Imaginar que l'instrument té 7
cordes:

les 4 que veiem i 3 invisibles
entremig

Toquem les cordes invisibles!

TERCER
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III

Cop d'arc de "martel

"Mossegar" la corda amb una
pressio penetrant de l'index a la
vara

Relaxar la pressié mentre es passa
I'arc | aturar-se entre les notes

Sempre bon contacte

TERCER
Prova 4

En un mateix arc, tocar varies
vegades la mateixa nota, parant
I'arc entre elles

EtsValentiDecidit: Posar-se al mig i
tocar 4 notes arc amunt.

Posar-se al mig i tocar 4 notes arc
avall



———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

TERCER TERCER TERCER
Proval Prova 2 Prova 3

DDTTTTTT'IUEII
l'l] I—=_l[l|]_‘,

TERCER i TERCER i TERCER
Prova 4 Prova 5 Prova 6




TERCER
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Fer arpegis menors en détaché
(nota per arc)

Tocar 3 notes, tornar a la segona
i fer-ne 3 notes més

Exemple per pujar:
Domisol - Misoldo - Soldomi -
Domisol — Misoldo

Exemple per baixar:
Dosolmi - Solmido - Midosol -
Dosolmi- Solmido

TERCER
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Amb una escala de curs fer nota
repetida i pausa entre notes (dues
semicorxeres i pausa de corxera)

Tira el dau per saber quina has
de tocar

-Sib M / Mib M 2 octaves

-Do M / Fa M 2 oct. + extensio
-Sol / Do M 1 oct en lll posicid
-la / re m mel (harm)

-re / sol m mel (harm)

-sol / do m mel (harm)

TERCER
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Posar el 1r dit en | posicid, anar
al 1r dit en lll posicid

Comprovar afinacié amb la corda
oberta greu

Baixar a | posicid

ATENCIO: el 1r dit en Ill posicié
serd la nota guia en tots els canvis
al pujar

TERCER
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En Ill posicio fixa, tocar |'arpegi en
una octava de

- re menor (violi) i

- sol menor (viola)

en els 3 punts de contacte:
-Sul ponticello (monstre)
-El carril del mig (el valent)
-Sul tasto (fantasma)

Dir els noms i “cognoms” de les
notes mentre es toquen

TERCER
Prova i

Sempre des de la corda oberta anar
afegint dits de semitd en semité

Lligar les notes de dos en dos
0 (-1) (corda oberta+1er dit enrere)
01 (corda oberta+1er dit normal)

0 (-2) (corda oberta+2n dit enrere)

02 (corda oberta+2n dit normal)

03 (corda oberta+3r dit normal)

0 (+3) (corda oberta+3r dit amunt)

04 (corda oberta+4rt dit normal)

0 (+4) (corda oberta+4rt dit amunt)
Fer-ho també baixant

TERCER
Prova 4

Escala menor melodica de
Violi:reila
Viola: sol i re.

Al pujar, el VI'i VIl grau, pugen.
Sona contenta!

Al baixar, baixen. Esta trista...
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Les boletes grogues sén els
primers dits.

Les blaves, els segons.

Les vermelles, els tercers.

SIb MAJOR

VioLl VIOLA

TERCER
Prova 6

irar el dau i tocar I'escala del
Umero que surti:

Mi M

La M (violi dues octaves)
SibM

Mib M

Lab M (violi, octava greu)
La que vulguis

TERCER
Prova 2

Les boletes grogues sén els
primers dits.

Les blaves, els segons.

Les vermelles, els tercers.

LAMAJOR

VoL VIOLA

TERCER
Prova 5

Les boletes grogues son els
primers dits.

Les blaves, els segons.

Les vermelles, els tercers.

LA b MAJOR

vioLl VIOLA

TERCER
Prova i

Les boletes grogues son els
primers dits.

Les blaves, els segons.

Les vermelles, els tercers.
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TERCER
Prova 4

Les boletes grogues son els
primers dits.

Les blaves, els segons.

Les vermelles, els tercers.

MI b MAJOR

VioLl VIOLA
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Audinota

Féormula 1

Lectura exprés
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Llegeix tan de pressa com puguis
aquestes notes

Posa’t el cronometres i supera la
teva marca!
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Digues I'ordre dels sostinguts i
dels bemolls

Sol

TERCER
Prova 2

Fes una lectura ritmica d'aquesta
partitura
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TERCER
Prova 5

Digues on van les linies divisories
en aquesta partitura
Fixa't en el compas!

Compas deé/s
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TERCER
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Canta una segona major i
una segona menor

TERCER
Prova 4

Digues l'arpegi de dues octaves de
Si bemoll Major (si ets violinista)
o Mi bemoll Major (si ets violista)
amb les seves alteracions

Prova de tocar-ho després
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Plantilla de ’'abac
\Y 1 i

celleta

i
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Collocar el full apaissat amb “la celleta” (ratlla grisa més clara) al’esquerra
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